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PLANO DE ACTIVIDADES - AAJUDE /2011

“Pedras no caminho?
Guardo todas, um dia vou construir um castelo...”

(Augusto Cury, escritor brasileiro)

O ano de 2011 sera para sempre lembrado na AAJUDE como o0 ano em que, finalmente,
se passou dos papéis, dos formularios, das papeladas e oficios a acgao.
Este serd o0 ano em que colocaremos a primeira pedra.

E a segunda... E a terceira... E a quarta...

Este serd 0 ano em que se comecardo a erguer os alicerces, as paredes, o telhado

daquela que sera, num Futuro muito préximo, a Casa dos nossos jovens.

Este serd, portanto, um ano em que sera imprescindivel o apoio de muitos de forma a

gue, unidos, consigamos alcancar este objectivo de ha tanto tempo.
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As grandes linhas de actuacdo estratégica para o ano de 2011 serdo entéo:

1. Inicio da construcdo das novas Instalacdes.

2. Equilibrio econémico-financeiro.

3. Aperfeicoamento e uniformizacdo dos procedimentos utilizados na AAJUDE,
bem como actualizacdo profissional dos funcionarios.

4. Continuacdo da promocdo de um Plano de Actividades diversificado e

adequado as caracteristicas dos nossos jovens.

1. INiCIO DA CONSTRUGCAO DAS NOVAS INSTALACOES

2011 sera, impreterivelmente, o ano em que se iniciara a construgao das Novas
Instalacbes. O processo do Concurso Publico comeca a ser desenvolvido ainda
durante o ano de 2010 e a adjudicacao da obra, bem como o inicio da construcao,
deverao ocorrer até ao fim do 1° Trimestre de 2011.

A Equipa Técnica que tem acompanhado o projecto prevé um periodo de 18 meses

para a construcdo do edificio.

Este sera, portanto, um ano fulcral para o Futuro da AAJUDE. Sera também um ano
extremamente trabalhoso, uma vez que o processo de construgdao das novas
instalagdes também implica toda uma série de burocracias, de passos a seguir, de

contactos a estabelecer que tém de ser desenvolvidos com grande rigor.

2. EQUILIBRIO ECONOMICO-FINANCEIRO

O EQUILIBRIO financeiro tem sido, desde sempre, uma das mais relevantes linhas
estratégicas da Instituicdo. Temos perfeita consciéncia de que apenas uma base

financeira segura nos tem permitido idealizar e realizar os projectos da nossa Instituicao.
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2011 nao sera, portanto, excepcdo. Continuara a ser um ano em que nos empenharemos
em manter esse mesmo equilibrio.

Porém, sera também um ano de grandes investimentos. Ou melhor, sera o ano d’O
Grande Investimento. Ser4 uma época em que teremos mais gastos, mas sempre com
um olhar no Futuro e nos beneficios que ele, gracas a candidatura oportuna ao POPH, e
a colaboracdo imprescindivel da Camara de Matosinhos, a nossa gestdo dificil mas

segura e rigorosa, e a busca de diferentes parcerias, nos ira trazer.

® PARCERIAS

O reforgco das parcerias ja existentes, e o estabelecimento de novas parcerias, sera outro

dos objectivos estratégicos para este ano.

Efectivamente, a existéncia de parcerias com escolas, instituicbes e mesmo empresas
tem permitido a AAJUDE equilibrar a sua gestdo econdémica.

Para este ano de 2011, programamos dar continuidade a parceria estabelecida com a
Porto Lazer (Programa da Camara Municipal do Porto) que nos tem permitido usufruir de
duas pistas na Piscina de Cartes e de um Campo de Ténis, uma vez por semana, sem

gualquer custo para a AAJUDE.

Sera mantida também a parceria com o Centro Comercial Dolce Vita Porto, que nos tem
possibilitado mostrar a comunidade em geral as pecas realizadas pelos nossos utentes,
ao nivel da pintura e da ceramica, constituindo uma excelente montra do trabalho que

aqui é realizado e também das potencialidades dos jovens deficientes mentais.

A Revista da AAJUDE sera outro dos projectos a que daremos continuidade, mantendo

para tal a parceria com a Lidergraf que nos tem imprimido solidariamente a nossa revista.
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sendo nosso objectivo continuar a realizar as Festas de Final de Ano Lectivo e de Natal

nas Instalacdes desta Instituicao.

Prevemos também formalizar uma parceria com a Farmacia Sousa Torres, 0 que nos
permitira receber, sem qualquer encargo, 0os medicamentos necessarios nas nossas

instalacdes.

3. APERFEICOAMENTO E UNIFORMIZACAO DOS PROCEDIMENTOS UTILIZADOS

NA AAJUDE, BEM COMO ACTUALIZACAO PROFISSIONAL DOS FUNCIONARIOS.

® QUALIDADE

Dando continuidade ao trabalho ja efectuado durante o ano de 2010, continuaremos
a aperfeicoar e a melhorar os procedimentos internos da AAJUDE, utilizando como
referéncia os Manuais de Gestdao de Qualidade das Respostas Sociais - Lares
Residenciais e Centros de Actividades Ocupacionais da Segurancga Social.

2011 sera o ano em que se dara inicio a aplicagao pratica dos procedimentos.

® FORMAGCAO PROFISSIONAL

Outra das linhas estratégicas que tem constituido, desde sempre, um objectivo
transversal tem sido a actualizagdao profissional dos funciondrios que integram o
Quadro da Instituicao.

Em 2011, a formacdo continuard a constituir um eixo fundamental, na medida em
gue consideramos que o capital humano da AAJUDE é uma das suas maiores forgas.
Efectivamente, apenas com um grupo coeso, sélido e possuidor de formagao que lhes
permita desenvolver um apoio adequado as especificidades dos jovens,

conseguiremos trabalhar para a Exceléncia - o nosso grande objectivo.
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4, CONTINUACAO DA PROMOGCAO DE UM PLANO DE ACTIVIDADES
DIVERSIFICADO E ADEQUADO AS CARACTERISTICAS DOS NOSSOS JOVENS

O Plano de Actividades dos nossos jovens continuara a pautar-se pela preocupacédo em
desenvolver as potencialidades de cada um, baseando-se nas caracteristicas Unicas e
diferenciadas do nosso grupo. Assim, continuaremos com um plano diversificado e
abrangente que procura constituir um impulso ao desenvolvimento de varios dominios:
desportivo, cognitivo, criativo/artistico, tendo sempre como objectivo o desenvolvimento e

autonomia de cada um.

ACTIVIDADES HABITUAIS

Ténis Adaptado

Educacéao Fisica

Natacao

Hipoterapia

Horta Pedagdgica

Informéatica

Tecelagem

Pintura

Ceramica

Mdusica

Escolaridade

Grupos de Desenvolvimento

E nosso objectivo também manter, além das actividades ja habituais, aquela que
recentemente temos vindo a introduzir, 0 SURF, que além de agregar beneficios a nivel

fisico e mental, d4 a todos a beleza do mar e o prazer de dominar as ondas.
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Para tudo isto, para a mobilidade facil e rapida que os nossos objectivos virdo exigir, sera
necessaria uma carrinha menos gasta, mais funcional.

E essa também esté prestes a aparecer no principio de 2011.

Assim, pedra a pedra, iremos erguer aquilo que nao é mais um sonho, aquilo

que nao é mais um desenho no papel... Iremos erguer o NOSSO CASTELO...

Porto, 11 de Outubro de 2010

A Direccao



